
选择性必修第三册

Unit 3 Environmental Protection

Period Ⅰ Reading and Thinking

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

青藏高原上的三江源地区是长江、黄河、澜沧江的发源地，被誉为中

国的“水塔”。它拥有一个完全独特的高原湿地生态系统，是国家重要的

生态屏障。

几十年前，三江源地区严重的环境恶化是由气候变化和人类活动造成

的，这导致大量湖泊干涸，野生动物数量急剧下降。2016年，三江源国家

公园管理体制试点启动。经过艰苦的实践，相关努力推动中国生态文明建

设取得了象征性进展。在过去的数年里，青藏高原的生态环境经历了彻底

的变化。10年来，该地区的水源涵养量平均每年增长 6%以上。

当地居民享受着大自然带来的益处，国家公园的建立使他们从开发自

然转变为保护自然。一些人担任导游，帮助来自国内外的游客。

如今，当人们走在三江源广袤的土地上，眺望广阔的山脉、冰川、湖

泊和牧场，看到野生动物，他们不禁会对大自然的浩瀚和永恒印象深刻。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

数字娱乐看不见的环境成本

在我们日益数字化的生活中，在线看电影或刷社交媒体看似毫无负担。



但这个数字世界正产生越来越大的实体环境足迹。下方图表对比了在普通

智能手机上，不同清晰度流媒体每小时的平均二氧化碳排放量。

流媒体每小时预估碳排放量（单位：克）

仅音频模式 标清（SD） 高清（HD） 超高清（4K）

跳出流媒体本身：数据的全生命周期

单条视频流的传输旅程始于数据中心，这里不仅要消耗巨量电力为服

务器供电，还要驱动全年无休的冷却系统，避免设备过热。信息从数据中

心出发，经由跨大洲的传输网络最终抵达千家万户。最后，数据在智能手

机、笔记本电脑等终端设备上完成展示。而数十亿台这类终端设备的生产

制造与日常充电，也在数字碳足迹中占据了相当大的比重。

实用解决方案

真正的解法并非彻底放弃数字娱乐，而是以更智能、更有意识的方式

进行流媒体内容消费。

可持续流媒

体行动指南

下载内容：如果你确定某段内容会反复观看（比如你最爱

的电影），通过Wi-Fi一次性下载完成，替代多次重复流媒

体播放。

调整视频清晰度：在小尺寸屏幕上观看时，高清和 4K画质

的差异几乎难以察觉，绝大多数流媒体平台都支持在设置



中自主选择画质模式。

优先选择音频模式：当你处于工作、做饭等场景需要背景

娱乐时，优先选择音乐、播客或电台内容。

关闭“自动播放”功能：这能避免你无意识地观看自己并

未主动选择、甚至根本不享受的内容，同时节省能源与数

据流量。

评估你所使用平台的环保政策：在条件允许的情况下，优

先支持那些承诺 100%使用可再生能源运营的流媒体服务。

B

当声学生态学家马库斯·梅德第一次将监听设备放入土壤中时，他完

全没料到自己会听到什么。各式各样的奇怪声响涌入耳机，向他揭开了这

片看似寂静的地表之下一个充满活力的隐秘世界。

生态学家们很早就知道，土壤是海量生物多样性的家园。仅在一小杯

泥土中，研究人员就统计出了多达 1亿个生命个体，涵盖从微小细菌到体

型更大的昆虫、蚯蚓等各类生物。这些地下生物在养分循环、维系地球生

命运转的过程中扮演着至关重要的角色。

如今，在一个名为土壤生物声学的新兴科学领域，越来越多的生物学

家开始收集地下声响，以此为窗口探索这个复杂又神秘的地下世界。他们

发现，只要配备合适的传感器，哪怕是一根插进泥土里的普通金属钉，都

能成为一个监听站点。这些声学数据能帮助科学家解答诸多基础问题，比

如地下生物如何交流、植物根系何时会破土生长。

除了基础研究之外，地下声学技术还能帮我们更好地保护环境，监测



根食性害虫这类每年造成数十亿美元经济损失的有害生物。通过识别这些

害虫的独特声响特征，科学家有望开发出更环保的防控方案，减少大范围

化学药剂的使用。

但与此同时，科学家也记录下了不少不受欢迎的声音：建筑施工、交

通运行等人类活动产生的噪声，在地下环境中同样能被探测到。更令人担

忧的是，在集约化耕作的农田区域，土壤生命的自然声响正在逐渐消失，

这预示着当地生物多样性正出现令人担忧的衰退。为了让更多人意识到我

们正在失去的宝贵事物，梅德在瑞士发起了一项市民科学项目，向公众出

借声学传感器，让普通人也能亲自聆听地下的生命活动。这些收集到的录

音正在被汇总成一个国家级土壤声音库，旨在提升公众的保护意识。梅德

表示：“目前的参与需求非常高，传感器永远处于被预约一空的状态。”

刷 7选 5

你正在践行“3R”生活理念，即减少消耗（Reduce）、重复使用（Reuse）

和循环利用（Recycle）。你会缩短淋浴时间，还会收集雨水用来浇花；

外出时总会自带可重复使用的购物袋和筷子；当然，你也不会忘记购买本

地应季的水果蔬菜，以减少因运输产生的碳足迹。但你的家人却并非如此。

如何让身边的人更可持续地生活？“这可能有点棘手，尤其是当他们

还没准备好接受这个理念时，但还是有办法的。” 旧金山的西尔维娅・德・

德纳罗・维埃拉说道。她是家庭管理应用程序 Coexist 的联合创始人，该

应用旨在帮助家庭成员共同打理家务。她建议从细微处着手推进这件事，

每次可以重点关注并指出一个习惯。减少一次性塑料制品的使用，并在此

基础上逐步推进，是个不错的开端。



另一个建议是将可持续行为建立在家人的优先事项上。如果家人不关

心绿色生活，那就去了解他们真正在意的东西。许多环保选择其实还能省

钱、减少浪费，或是让日常生活更高效。比如，换成节能电器或 LED 灯泡

能降低电费，这或许会吸引那些在意省钱的家人。

“让这件事变得容易些。”西尔维娅强调。把可重复使用的袋子放在

车里，或是在厨房设置一套简单的垃圾分类流程，都能减轻家人的压力。

他们可能会觉得这样做很自然，而非额外的负担。

“尊重他人的底线。”西尔维娅呼吁大家留意这一点。可持续生活是

一场持久战。如果家人抗拒某个特定习惯，不妨退一步，先弄清楚他们的

顾虑所在，而不是强行推进。只有当他们以符合自身舒适度和优先需求的

方式做到节能降耗时，这些行为才能持续下去。

Period Ⅱ Learning About Language & Using Language

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

英国民众正被敦促在自家客厅或花园里种植珍稀植物，以助力打造“国

家植物收藏”，它能保护传粉者友好型植物免于灭绝。

一个“国家植物收藏”可以包含许多精心养护的植物，其中许多都适

用于家庭花园。虽然有些藏品存放在诸如邱园这样的地方，但多数藏品则

存放在业余爱好者们的前廊和后花园里。

“植物遗产”是一个致力于创建和开发藏品的植物保护慈善机构，自

2016 年以来，该机构一直在开展一项“缺失类群”活动，该活动列出了那

些尚未在收藏范围内且面临灭绝风险的植物。今年入选的植物均为对传粉



者友好的品种。活动开展至今，已建立 12 个全国性收藏库。总共有 700 件

藏品，被发现遍布在英国、爱尔兰以及海峡群岛。这些“活体（植物）库”

包括大约 95,000 种园艺植物。

据“植物遗产”机构的业务经理称，人们不一定需要很多空间才能提

供帮助。所有需要的就是对植物的热爱以及渴望了解所选藏品中的植物群。

虽然这些植物大多并非本土物种，但保护它们仍然至关重要，尤其是因为

随着气候变化，需要各种各样的植物支持传粉昆虫，并储存碳。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

过去数十年，沿海地区的风险叙事始终被气候变化与海平面上升主导。

但一项全新的全球研究指出，对于生活在河流三角洲区域的数亿民众——

包括新奥尔良、曼谷等城市的居民——一个更迫在眉睫的威胁，正在他们

脚下悄然上演。在全球诸多区域，陆地本身正在下沉，且不少地区的下沉

速度已经超过了海洋上升的速度。

“这是一份真正的行动号召，”该研究的共同作者、海岸科学家罗伯

特·尼科尔斯教授表示，“在此之前，没有人能掌握全球三角洲沉降的整

体图景。这项研究清晰展现了该问题的普遍性，也着重凸显了我们作出响

应的必要性。”

研究人员分析了 2014年至 2023年间全球 40个主要河流三角洲的卫星

数据，首次绘制出了覆盖全三角洲范围、高分辨率的全球陆地升降速率分

布图。研究结果十分惊人：目前至少有 35%的三角洲陆地正在下沉，且绝



大多数三角洲的地表沉降面积占比超过一半。在被研究的 40 个三角洲中，

有 18个区域的地面下沉速度已经超过了当地海平面上升的速度。

该研究重点分析了三类与人类活动相关的沉降驱动因素：地下水开采、

沉积物补给减少以及城市扩张。其中，地下水开采是影响最显著的核心因

素。当地下水从地下被抽取后，松软的沉积层会开始坍塌、相互挤压。关

键在于，这个过程完全不可逆：一旦沉积物被挤压密实，即便后续地下水

重新回灌，土层也不会恢复到原本的状态。

论文作者指出，地面沉降在全球气候风险规划中一直被严重忽视，部

分原因是它被视作一个局部问题，而非全球性挑战。但“局部”决不等于

“影响微小”。在诸多三角洲区域，未来数十年内，地面沉降都将是相对

海平面上升的主要驱动因素。陆地一旦沉降，就不可能再将城市整体抬升，

当地社区未来可能不得不面对搬迁的艰难抉择。正如尼科尔斯所说：“首

要的关键是我们必须先承认这个问题的存在。”

B

巴塞罗那地铁驶入站点，车门缓缓滑开，乘客们涌出车厢开启日常行

程。他们几乎不会意识到，就在这个过程中，一股能量正被输送到街面，

用来为一辆电动汽车充电。

巴塞罗那整合了一套清洁能源技术方案，既推动公共交通向更环保的

方向升级，也为应对气候变化、助力欧洲私人电动汽车市场的艰难转型贡

献了力量。

巴塞罗那地铁系统的 16个站点已纳入全新的 MetroCharge 项目：地铁

列车刹车产生的能量一部分会直接供给列车和站点自身使用，剩余部分则



通过蜿蜒的电缆输送到地面，为私人电动汽车的充电桩供电。

每天乘坐地铁的工程师贝尔纳多·埃斯皮诺萨自己就拥有一辆电动汽

车。“我特别惊喜，因为我总在找能插充电桩的地方，”埃斯皮诺萨在巴

塞罗那南部工人区准备乘车时说道，“如果用的是地铁刹车产生的能量，

那就再好不过了。”

再生制动技术在列车上应用已有数十年，部分汽车也搭载了这项技术。

它依靠一台电机，收集传统刹车会以热量形式白白损耗的制动能量。这些

能量可以立刻用于车辆加速，而在巴塞罗那地铁系统中，这些能量会通过

电缆输送，为站点供电或是给电动汽车充电桩供电。

电气工程教授阿尔瓦罗·卢纳表示，这套系统的创新之处在于，它能

将回收的能量重新定向到特定的本地使用场景——这里就是为停在附近

的电动汽车供电，大幅提升了能源利用效率。

单元限时小卷

刷阅读理解

梦境是情绪与认知层面的宝藏。那些往往超现实、支离破碎、睁眼瞬

间就可能消散的画面与情节，不仅能让我们探索当下生活的主题与挑战，

更能让我们踏入明日的种种“假如”之中。

无论我们是否能记住梦境，睡眠时大脑和梦境都在以最高效率并行处

理多项任务。二者协同作用，弱化负面情绪，进而提升我们的压力韧性、

认知功能、问题解决能力与心理健康水平——这也完全能解释睡眠剥夺为

何会带来情绪上的剧烈起伏。当睡眠不足时，我们就失去了那些依赖睡眠

才能获得的宝贵优势，无法完成深度的情绪梳理与认知洞察。



不同的梦境价值并不相同。真正能帮我们构建情绪恢复能力的，是后

半夜快速眼动（REM）睡眠阶段产生的鲜活梦境；而刚入睡时出现的、画

面感较弱的非快速眼动（NREM）梦境，也承担着巩固学习成果与记忆的

重要作用。但如果睡眠时长不足，我们很可能会缺失快速眼动睡眠，相关

负面影响会直接延续到白天的生活中。

根据梦境理论学者罗伯特·斯蒂克戈尔德与安东尼奥·扎德拉的研究，

我们从梦境中能获得两项核心收益：第一，我们在梦中构建的叙事能让我

们实现时间穿梭——“体验那些叙事催生的思绪、感官感受与情绪”——

帮我们预演、真切感受人生中的种种“假设场景”；第二，梦境创造了一

个专属空间，我们不仅能在其中想象各类可能发生的事件，还能自由地“规

划、构思、探索”。

在这个虚拟的快速眼动梦境世界里，大脑会遍历所有记忆，建立全新

关联，帮我们梳理日常的焦虑困扰、找到解决方案，所以当我们“带着问

题睡一觉”之后，必然能获得更深刻、更开阔的视角。

刷 7选 5

曾经满是历史气息的静谧博物馆，如今正洋溢着数字化的活力。借助

机器学习与先进算法，这些场馆正在为游客打造个性化游览体验，保护脆

弱的馆藏文物，揭开展品背后隐藏的故事。简言之，人工智能正在从各个

维度重新定义博物馆。

人工智能将普通的博物馆参观之旅转变为一场兼具个性化与互动性

的奇妙冒险。智能推荐引擎会分析展品热度、游客过往行为等数据，为大

家推荐专属的展品与活动，让每一次参观都独一无二、充满惊喜。此外，



搭载人工智能的虚拟导览正在逐步替代传统人工讲解员，这些数字助手能

和游客展开动态对话，提供贴合场景的深度解读，帮大家加深理解、满足

好奇心。

除了优化游客互动体验，人工智能在保护无价艺术品方面也发挥着关

键作用。博物馆展品会随时间自然老化破损，早期发现损伤迹象至关重要。

人工智能可以识别出人类肉眼往往难以察觉的细微破损痕迹，比如裂纹、

褪色。这一能力让文物能得到及时修复。不仅如此，通过预测未来的破损

趋势，人工智能还能帮助博物馆提前采取防护措施，优化文物保护策略。

人工智能还大幅提升了博物馆的教育价值，尤其对儿童和家庭群体十

分友好。它能根据不同年龄层、不同学习风格，定制专属的学习体验。比

如，搭载人工智能的互动展品，可以根据用户的偏好和反馈调整内容与难

度，这种自适应特性让复杂的历史概念也能被小观众轻松理解、产生兴趣。

展望未来，人工智能的快速发展既带来了令人兴奋的可能性，也带来

了伦理层面的挑战。博物馆正和人工智能伦理学家合作，开发公平合规的

算法。游客数据的收集也随之带来了隐私问题，因此必须建立严格的政策

来保护游客的个人信息。

刷语法填空

中国正在稳步推进其载人月球探测工程，所有的研究和建设工作都按

计划进行，以实现在 2030 年前将中国航天员送至月球表面的目标。

中国载人航天工程办公室在一份新闻稿中表示，这个宏大的项目的关

键组成部分包括长征十号运载火箭、“梦舟”载人飞船、“揽月”月面着

陆器、“望宇”登月服和“探索”载人月球车。目前，该项目正如期进行。



与此同时，文昌航天发射中心正在进行新的测试和发射设施的建设。

跟踪、指挥和着陆场设施等地面系统的总体设计方案已经敲定，建设工作

即将开始。

一旦实现，中国的载人月球探测工程将使中国成为第二个将航天员送

上月球的国家，显著提升其在太空探索方面的全球地位。

中国首次载人登月任务的路线图包括发射两枚长征十号火箭，将“揽

月”月面着陆器和“梦舟”载人飞船运送至月球轨道，它们将在月球轨道

上进行交会对接。在月球上，航天员将执行科学任务并采集样本，然后返

回“揽月”着陆器。在最后阶段，航天员将携带样本进入“梦舟”载人飞

船，然后飞船会将航天员乘组带回地球。
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